Sehat Dengan
Manfaat Madu

Getting the books sehat
dengan manfaat madu now is
not type of challenging
means. You could not unaided
going in imitation of book
accretion or library or
borrowing from your contacts
to read them. This is an
entirely easy means to
specifically get lead by on-
line. This online
declaration sehat dengan
manfaat madu can be one of
the options to accompany you
past having additional time.

It will not waste your time.
allow me, the e-book will
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completely flavor you new
event to read. Just invest
little get older to gain
access to this on-line
proclamation sehat dengan
manfaat madu as well as
evaluation them wherever you
are now.

dr ZAIDUL AKBAR - RAHASIA
DIBALIK SEJUTA KHASIAT MADU
Sembilan Manfaat Madu untuk
kesehatan Inilah 7 Manfaat
Minum Madu Sebelum Tidur
Khasiat Madu Asli untuk obat
segala penyakit ust khalid
basalamah 11 Manfaat madu
murni bagi kesehatan tubuh
kita 10 Manfaat Madu Untuk
Kesehatan KEBERKAHAN DAN
KHASIAT MADU | Ustadz dr.

Zaidul Akbar S—manfaatMada
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vatuk—kesehatan—sehari—harst
Apa Saja Khasiat Madu? -
Bincang Dengan Doktor Madu
Manfaat Minum Madu Sebelum
Tidur FERBUKFF—1310Manfaat
Madu—Hitam Bagi—Kesehatan
Apa yg Terjadi Pd Tubuhmu
Jika Konsumsi Madu setiap
hari ? 5 Manfaat Madu Yg
Jarang orang tahu RAHASIA
CARA CEPAT TEST MADU ASLI
Penjual Membongkar
Kecurangan Penjual Madu
Palsu Cara Menguji MADU Asli
Atau MADU Palsu Dirumah Anda
Fakta Mengejutkan !! Hasil
Pengujian MADU TJ Asli atau
Palsu ? Anda Harus Liat !!
CIRI MADU ASLI DAN PALSU ~
Dr Zaidul Akbar (JSR) Jurus
Sehat Rasulullah BONGKAR

TEKNTIK JITU CEK MADU AST.T
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DENGAN CEPAT!!! PENGUSAHA
BERT TIPS BERFAEDAH SUPAYA
TIDAK TERTIPU Herbal Yang
Dikonsumsi Diwaktu Ashar -
Ustadz Febri Sugianto Efek
luar biasa jeruk
nipis+madut+garam dilengkapi
dengan tutorial cara
membuatnya || dr Zaidul
Akbar Inilah Manfaat Minum
Air hangat Di Pagi Hari
untuk Kesehatan

Tips To Drink Honeyer—7Zaidut

Akbar—SegudangManfaat
Madua—Prepotis—\ubo26PBee
petdten 7 Jenis Madu Asli
Terbaik Di Indonesia. Yang
Nomer 4 Terbaik di dunia /
Manfaat Madu Untuk kesehatan
IMS - Manfaat madu alami
MANFAAT MADU UNTUK

KECANTIKAN || 6 Tips
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Kecantikan Dengan Madu DIY
MADU Manfaat Madu untuk
Kesehatan ¥aiian—Sehat
Nabawi—Apa—ManfaatMadu
Frigona—Ustadz—Febri
Suegtante

Wajib Tau! Inilah 7 Manfaat
Minum Madu Sebelum Tidur
Manfaat Madu livestream
Edited MANFAAT MADU ASLI
UNTUK KESEHATAN LAMBUNG
Sehat Dengan Manfaat Madu
Enak dan Sehat, Ini 5
Manfaat Madu Bagi Tubuh
Jovita | Rabu, 14 Oct 2020
19:00 WIB . url telah
tercopy ... Ada banyak cara
yang bisa Beautynesian pilih

untuk mengonsumsi madu,
misalnya

Enak dan Sehat, Ini 5
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Manfaat Madu Bagi Tubuh
Enak dan Sehat, Ini 5

Manfaat Madu Bagi Tubuh Madu
merupakan bahan makanan
alami yang kerap dikonsumsi
oleh masyarakat, khususnya
masyarakat Indonesia. Ada
banyak cara yang bisa
Beautynesian pilih untuk
mengonsumsi madu, misalnya
dengan menjadikannya pemanis
dalam masakan, dicampur
dengan teh untuk dijadikan
minuman, atau bisa juga
dijadikan sebagai dessert

Enak dan Sehat, Ini 5
Manfaat Madu Bagi Tubuh -
Kendhil

BANGKAPOS.COM - Madu identik
sebagai salah satu pangan

sehat. Madu sering kali
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dikaitkan dengan berbagai
manfaat kesehatan. Madu juga
dianggap sebagai pemanis
yvang lebih baik dibandingkan
dengan gula. Pada
kenyataannya, Jjika digunakan
dalam jumlah sedang, madu
memang dapat melengkapi
rencana makan

Madu Sering Dikaitkan dengan
Manfaat Kesehatan, Ini Fakta

Manfaat madu untuk kesehatan
Manisnya madu bukan hanya
dari sisi rasa, tapi juga
manfaat. Tidak heran, banyak
orang yang menggunakannya
sebagai bahan pemanis
alternatif untuk makanan
maupun minuman sehari-hari.

Agar tidak semakin
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penasaran, berikut ini ragam
manfaat madu yang bisa Anda
dapatkan. Madu dapat menjadi
alternatif pengganti gula
yang lebih sehat. 1. Sebagai
pengganti gula Rasa manis

12 Manfaat Madu untuk
Kesehatan dan Cara
Mengonsumsinya

Guna memperkuat daya tahan
tubuh, salah satu cara alami
yvang bisa Anda lakukan
adalah dengan mengonsumsi
madu secara rutin. Manfaat
madu yang satu ini pun sudah
banyak dibuktikan oleh
penelitian sehingga
efektivitasnya hampir
dipastikan terjamin. 9.

Mengatasi Sindrom Iritasi
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Usus Besar . Berkaitan
dengan sistem pencernaan,
madu juga dapat dimanfaatkan
guna mengatasi masalah pada
sistem

23 Manfaat Madu, Turunkan
Berat Badan Hingga Cegah
Kanker

Hidup Sehat. Mengenal
Berbagai Manfaat Madu Manuka
Lengkap dengan Efek
Sampingnya (0) 14 Nov 2019 |
Fadli Adzani. Ditinjau oleh
dr. Reni Utari. Salah satu
manfaat madu manuka ialah
untuk mempercepat proses
penyembuhan luka. Sejak
zaman dahulu kala, madu
sudah digunakan untuk
mengobati berbagai macam

penyakit. Pada abad ke-19,
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peneliti akhirnya menemukan
bukti bahwa madu dapat
melindungi tubuh

Wajib Tahu! Ini 8 Manfaat
Madu Manuka untuk Kesehatan

Hidup Sehat. Manfaat Madu
Hutan dan Perbedaannya
dengan Madu Biasa (0) 10 Mar
2020 | Asni Harismi.
Ditinjau oleh dr. Karlina
Lestari. Madu hutan umumnya
berwarna lebih gelap
ketimbang madu biasa. Ada
ratusan jenis madu yang
terdapat di Indonesia, salah
satu yang populer dikonsumsi
adalah jenis madu hutan.
Manfaat madu hutan ini
disebut-sebut lebih bagus
dari madu biasa karena

kandungannya yang
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7 Manfaat Madu Hutan yang
Lebih Berkhasiat dari Madu

Biasa

Madu dikenal sebagai bahan
makanan dan minuman yang
punya banyak manfaat untuk
tubuh anak, mulai dari
antibakteri, antivirus, dan
pereda radang. Selain itu
madu juga menjadi pilihan
Mama yang menginginkan
minuman sehat dengan sedikit
kadar pemanis agar tidak
memicu penyakit diabetes dan
penyakit lainnya yang
disebabkan oleh gula.
Sehingga madu dapat menjadi
pemanis dan penambah rasa
yang aman

5 Resep Minuman Sehat dengan
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Madu untuk Anak
Popmama.com

Anda pasti sudah tahu
manfaat dari madu. Namun,
madu mentah tidak mengalami
proses pengolahan sehingga
hasilnya berbeda. Apa saja
manfaat madu mentah?

8 Manfaat Madu Mentah
Dibanding Madu Biasa « Hello
Sehat

Tidak demikian dengan raw
honey alias madu mentah. Apa
saja manfaat madu mentah?
Berbagai manfaat madu mentah
bagi kesehatan. Madu mentah
atau madu segar alias raw
honey adalah madu murni yang
tidak mengalami proses
pengolahan. Berikut ini

adalah manfaat madu mentah
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dan segar yang bisa Anda
dapatkan: 1. Kandungan
antioksidan yang baik

8 Manfaat Madu Mentah
Dibanding Madu Biasa « Hello
Sehat

Hidup Sehat. Madu Klanceng,
Madu Asam-Manis dengan
Berbagai Khasiat untuk
Kesehatan (0) 07 Apr 2020 |
Asni Harismi. Ditinjau oleh
dr. Karlina Lestari.
Ilustrasi madu klanceng yang
warnanya lebih gelap dari
madu biasa. Beda spesies
lebah, maka beda pula jenis
madu yang dihasilkannya.
Madu klanceng, misalnya,
merupakan madu yang
dihasilkan dari lebah bukan

penyengat sehingga
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menghasilkan cita

Manfaat Madu Klanceng, Si
Asam—-Manis yvang Berkhasiat

bagi ...
Kulit Wajah Makin Cerah dan

Sehat dengan Lemon dan Madu,
Begini Cara Perawatannya
Supaya Hasilnya Optimal.
Nakita.id - Moms pasti sudah
tahu ya akan manfaat dari
buah lemon. Lemon punya
banyak manfaat untuk tubuh,
tak hanya bagi kesehatan
namun juga kecantikan.. Buah
satu ini pun bisa Moms
manfaatkan sebagai masker
wajah untuk membuat tampilan
kulit makin cerah dan sehat.

Kulit Wajah Makin Cerah dan

Sehat dengan Lemon dan Madu
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Walaupun demikian secara
umum khasiat dan manfaat
MADU tersebut hampir sama.
Adapun jenis-jenis MADU yang
dimaksud adalah: 1. Madu
Bunga Kapuk Randu 2. Madu
Karet 3. Madu Bunga Kopi 4.
Madu Bunga
Kelengkeng/Sonokeling 5.
Madu Bunga Durian 6. Madu
Bunga Rambutan 7. Madu Bunga
Apel/Jambu Air 8. Madu Bunga
Mangga 9. Madu Bunga
Kaliandra 10. Madu

Manfaat Madu Sehat dengan

Jamu Jowo

Madu untuk rambut menawarkan
beragam manfaat dalam banyak
hal, dari melembapkan,

menjaga kekuatan, dan
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membuatnya sehat secara
keseluruhan. Penggunaan madu
untuk rambut bisa dicoba
dalam bentuk masker yang
dikombinasikan dengan bahan
lain seperti minyak zaitun.

9 Manfaat Madu untuk Rambut
vang Berkilau, Intip Cara

Madu Promil Zuriat merupakan
madu pilihan terbaik dengan
kandungan buah zuriat serta
bahan herbal lainnya. Madu
ini aman dikonsumsi oleh
pria dan wanita dewasa untuk
menjaga kesehatan sistem
reproduksi dan mencegah
serta mengatasi kemandulan.
Untuk informasi lebih
jelasnya, Anda bisa menyimak

beberapa uraian mengenai
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manfaat dan

5 Manfaat Dan Harga Madu
Promil Zuriat Terbaru 2020

Bukan ide baik jika merawat
luka dengan madu yang Anda
beli dari toko. 4.
Pembangkit tenaga
fitonutrien. Fitonutrien
dalam madu mentah memiliki
fungsi sebagai
antioksidannya, serta
kekuatan antibakteri dan
antijamur. Senyawa itu pula
yang menunjukan bahwa madu
mentah memiliki manfaat
sebagai peningkat kekebalan
tubuh dan antikanker.
Pemrosesan

Sehat 6 Manfaat Madu untuk
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Kesehatan, Sembuhkan ILuka
Masih berkaitan dengan
senyawa bromelain yang ada
di dalamnya, manfaat nanas
madu selanjutnya adalah
meningkatkan sistem imun.
Sebuah penelitian tabung
reaksi menunjukkan bahwa
senyawa 1ini dapat
mengaktifkan sistem
kekebalan tubuh. Selain itu,
kandungan antioksidan dalam
buah nanas juga tentunya
turut berperan dalam
meningkatkan sistem imun
tubuh. Paparan radikal bebas
berlebihan dapat

12 Manfaat Nanas Madu, Nanas

Manis Kava Nutrisi -

DokterSehat
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Madu memiliki rasa manis
sehingga dapat dijadikan
alternatif pengganti gula,
dari segi kesehatan tentu
madu lebih sehat jika
dibandingkan dengan gula.
Madu berbentuk cairan yang
kental dengan warna kuning,
dan coklat. Dan madu sangat
umum dijadikan sebagai
sumber energi karena
memiliki kandungan 64 kalori
per sendok makan. Madu
memiliki kalori gula dan
dapat menyerap lemak dengan
baik

Madu HABBATS SEHAT NABAWIT
A Madu Pahit Ibnu Sina
merupakan madu olahan yang
dicampur dari berbagai

tanaman herbal yang tumbuh
Page 19/36



di indonesia dan timur
tengah. Komposisinya yang
beragam membuat madu pahit
ini memiliki manfaat lebih
komplit dan lebih baik
daripada hanya sekedar madu
saja. Salah satu kandungan
yvang sangat baik didalam
madu ini adalah adanya
HABBATUSSAUDA. Tidak hanya
itu madu pahit ini juga
memiliki

Solusi Sehat Dengan Madu -

Jangan Putus Asa, Tetap
Berdoa ..

Oleh: Abu Abdilhalim bin
Muhammad Zaidin bin Achsan
(Pemerhati Herbal dan
Pengobatan Tradisional,
sekarang tinggal di Sleman)

Lebah dan Madu adalah bukti
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akan kebesaran Allah C,
sebagail pemilik dan pencipta
alam. Sebagaimana yang
diisyaratkan dalam al-Quran
surat An-Nahl: 69 Baik ilmu
ketabiban dan kedokteran
menyebutkan bahwa kesehatan
manusia berawal dari apa
yang dikonsumsinya.

MADU adalah “si manis” yang
memiliki segudang khasiat.
Makanan yang baik bagi
kesehatan ataupun kecantikan
ini punya banyak se-kali
peminat. Madu yang dipercaya
memiliki khasiat sebagai
obat untuk menyembuhkan
hanyalah madu asli, yaitu

madu yang di-kumpulkan dan
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diproses secara alami oleh
lebah. Madu telah digunakan
oleh manusia sejak 2.500
tahun yang lalu. Begitu
banyak manfaat madu bagi
kesehatan telah membuat madu
menjadi salah satu aspek
penting dari obat-obatan
tradisio-nal sampai modern.
Para ilmuwan telah berhasil
mengembangkan khasiat madu
dengan meneliti manfaat madu
dalam bidang ilmu kedokteran
modern, terutama dalam
mempercepat penyembuhan
luka. Madu merupakan minuman
alami yang sangat dikenal di
se—luruh dunia. Berbagai
negara mempunyail cara
tersendiri dalam menamakan
madu, termasuk bebagai

wilayah di Indonesia sendiri
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madu memiliki nama yang
berbeda-beda. Di Indonesia,
khasiat ma-du sudah
dimanfatkan secara turun
temurun dan banyak orang
percaya madu adalah obat
1001 macam penyakit. Ketika
seseorang terkena penyakit,
maka mereka memberinya madu
sebagai obat. Dalam buku
ini, Anda akan menemukan
banyak sekali penge-tahuan
seputar Jjenis dan kandungan
madu secara detail. Bahkan,
Anda Jjuga akan mengetahui
berbagai penyakit yang bisa
disem-buhkan dengan madu
serta cara meracik
ramuannya. Tidak keting-
galan resep-resep kecantikan
yang memanfaatkan khasiat

madu.
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“Madu adalah asy-syifa, obat
untuk segala penyakit.
Komposisi madu adalah obat
untuk kesehatan jasmani, nur
Ilahi madu memancarkan
‘kecantikan ruhaniah’.” H.
Nana Sumarna, praktisi
pengobatan sengat lebah -
Setelah mengonsumsi madu,
hanya dua hari, trombosit
seorang pasien demam
berdarah meningkat 20.000. -
Dalam waktu 6 hingga 12
bulan pengobatan dengan
madu, borok kaki seorang
diabetesi sembuh, tak perlu
amputasi. - Ibu Suri
Kerajaan Inggris dan Ratu
Elizabeth selalu sarapan
dengan mengoleskan madu pada

rotinya dan berumur panjang.
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- Si jelita Cleopatra selalu
menambahkan madu saat
berendam dalam bak mandi
sehingga kehalusan kulitnya
terjaga. Benarkah madu
adalah cairan ajaib?
Ternyata, tak banyak yang
tahu khasiat madu. Berkat
Madu: Sehat, Cantik, dan
Penuh Vitalitas mengupas
tuntas seluk beluk cairan
ajaib ini: -khasiat madu
sebagail obat dan terapi
kesehatan; —-manfaat madu
untuk kecantikan; -resep
masakan lezat dengan madu;
—-keistimewaan royal jelly;
dan —-seperti apakah madu
berkualitas tinggi itu.
Dengan buku praktis ini,
Anda akan mendapatkan

manfaat optimal madu sang
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cairan ajaib bagi kehidupan
yang sehat, seimbang, dan
penuh vitalitas. [Mizan,
Qanita, Informasi,
Kesehatan, Indonesia]

Propolis adalah salah satu
produk lebah yang memiliki
sejuta khasiat. Tak sedikit
dari mereka yang pernah
mengonsumsinya telah
membuktikan khasiatnya.
Tidak hanya untuk mengobati
berbagai penyakit, tetapi
propolis juga sangat baik
digunakan untuk menjaga
kesehatan. Dari anak-anak
hingga dewasa, dari orang
sehat hingga yang sakit,

bisa mengonsumsinya. Ingin
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lebih jelas tentang propolis
dan berbagai penyakit yang
bisa diobati? Buku ini
mengenalkan propolis,
khasiat, produknya yang ada
di pasaran, hingga resep
propolis untuk berbagai
penyakit. Buku ini juga
membahas sekilas teknik
memproduksi propolis di
rumah. PENEBAR SWADAYA

Buku ini berisi tentang
Sejarah, Kandungan, Macam-
macam Madu serta Ragam
Manfaat dan Khasiat Madu
untuk Kesehatan

Kumpulan resep jus dari
aneka buah dan sayur untuk
menjaga vitalitas
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Berdasarkan tinjauan
pengetahuan gizi dan
kesehatan mutakhir, penulis
mngupas berbagai hal seputar
kesehatan islami yang
diuraikan dalam Al-Qur'an.
Diantaranya, aneka makanan
berkhasiat, pola makan yang
benar untuk balita hingga
lansia, serta konsep makanan
sehat menurrut syariat
islam. Temukan juga berbagai
jawaban dari masalah
kesehatan modern, seperti
obesitas, osteoporosis,
diabetes, jantung koroner,

dan kanker. [Mizan, Hikmah,
Referensi, Kesehatan,
Indonesia]

“Lengkap, informatif, dan

cocok bagi siapa saja,
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pemula maupun yang sudah
lama menekuni yoga.” —Nia
Dinata, Produser, Sutradara,
Praktisi Yoga “Sangat
praktis, sederhana, dan
jelas.” —Maudy Koesnaedi,
Artis, Presenter, Praktisi
Yoga Tubuh sehat, pikiran
jernih dan tenang, serta
hati yang damai setiap
waktu. Siapa tak ingin?
Semua itu bisa Anda dapatkan
dengan yoga! Bukan sekadar
olah tubuh, yoga bisa
menjadi panduan hidup menuju
kesehatan, kedamaian
pikiran, keseimbangan emosi,
dan kebahagiaan. Lebih
lengkap daripada edisi
sebelumnya, edisi yang
diperbarui Hidup Sehat dan

Seimbang dengan Yoga:Daily
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Practice ini tak hanya
memuat: Panduan berlatih
yoga dan relaksasi; Postur
yoga yvang lebih lengkap;
serta Praktik yoga bagi
masalah umum dalam kesehatan
Bonus DVD “Daily Practice
Yoga” yang terdiri dari 4
rangkaian praktik yoga (@ 25
menit), memudahkan Anda
berlatih yoga: pagi, siang,
malam, ataupun akhir minggu.
Dengan cara yang lebih mudah
dan menarik, Anda pun dapat
meraih kesatuan mind, body,
and soul. “Buku yang sangat
bermanfaat.” —Jusuf Sutanto,
Pelatih Tai Chi “Yoga sangat
bermanfaat, membuat tubuh
lebih segar dan lebih lentur
menyerap energi prana

dan menjadi orang yang tetap
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segar bugar.” —Adnan Buyung
Nasution, Pengacara Senior,
Pendiri YBLHI, Praktisi Yoga
“Sebuah kontribusi berharga
untuk mereka yang ingin
menerapkan healthy life
style. Bacalah dan ikuti
petunjuknya, maka energi dan
spirit untuk merasa seakan-—
hidup-tak—-akan-berhenti
menjadi milik Anda.”
—Noesreini RS Meliala,
Pemimpin Redaksi majalah Fit
“Yoga sebagai pemberdayaan
diri dalam buku ini, bak
‘oase’ di tengah meroketnya
harga sebuah kesehatan.
—Emma Madjid, Redaktur
Senior majalah kesehatan

alami Nirmala. [Mizan,
Qanita, Panduan, Olahraga,
Indonesia]
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Buku ini dapat menambah
pengetahuan dan wawasan bagi
yang membacanya, khususnya
bagi yang berminat
mengetahui lebih lanjut
tentang khasiat dan manfaat
tanaman kelor untuk
kesehatan serta bagaimana
membudidayakannya.

Kesehatan adalah keadaan
umum seseorang atas berbagai
aspek dalam dirinya. Bukan
hanya tubuh tapi juga
emosional, mental, spiritual
bahkan intelektual.
Sayangnya, dalam kehidupan
sehari-hari, kita lebih
senang mengurus kesehatan
jasmani (tubuh) sementara

dimensi kesehatan lainnya
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kita abaikan. Kita berupaya
makan teratur, olahraga
rutin, menjalani gaya hidup
modern, tapi kurang
menganggap penting sisi
kesehatan yang lain.
Faktanya, banyak orang yang
sehat tubuhnya tapi
mentalnya sakit. Ada yang
emosionalnya sehat tapi
fisiknya rapuh. Ada yang
intelektualnya bagus tapi
spiritualnya lemah. Melalui
Rasulullah saw., kita
diajarkan untuk
menyinergikan beragam
dimensi kesehatan tersebut
dengan seimbang. Mengingat
beliau adalah pribadi yang
sehat secara fisik, mental,
spiritual, emosional bahkan

intelektual. Terhitung tidak
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lebih dari tiga kali beliau
sakit selama hidupnya.
Beliau juga memiliki emosi
yang stabil, mental yang
kuat, spiritualitas yang
mapan serta inteligensi yang
tinggi. Penelitian modern
telah mengakui keunggulan
resep hidup sehat
sebagaimana yang
diteladankan beliau sejak 14
abad yang lalu. Seperti
makan tidak berlebihan,
mengonsumsi buah, susu,
madu, berbekam, tidur siang,
shalat tepat waktu, bangun
pagi, puasa, khitan,
menikah, gemar berbagi, suka
menolong, menjauhi iri hati
dan dendam, tidak sombong,
menahan amarah, sabar,

penyayang, bercanda, murah
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senyum, dan lain-lain.
Semuanya merupakan bagian
kecil dari resep sederhana
yvang diajarkan Rasulullah
untuk mencapai kesehatan
yang seimbang secara fisik,
mental, spiritual,
emosional, dan intelektual.
Buku ini berisi 100 resep
sehat tubuh, mental,
spiritual, emosional dan
intelektual ala Nabi saw.,
yvang dilengkapi dengan
berbagai penelitian modern
yang menunjang kebenaran
resep beliau tersebut.
Semoga menjadi informasi
yvyang bermanfaat untuk
menjalani aktivitas hidup
dengan lebih baik, dan
optimal.
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